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Ganz lange war ich auf der Suche nach dem richtigen WORT für mein Coachingprogramm.. 

es sollte etwas mit Frauen zu tun haben… es sollte ihnen das Gefühl geben, ihren Wert zu 

steigern allein, wenn sie das Wort schon lesen. 

Ganz viel ging in meinem Kopf umher. Wörter wie: Königin (daher kam die Krone ;-)), Divine 

(Göttlichkeit), Queens, die Farbe Gold… alles sollte Dir ein Gefühl davon übermitteln, wie 

wertvoll Du in Wirklichkeit bist. Und dann stöberte ich nach schönen Göttinen-Namen und 

fand GAIA!!! 

GAIA ist eine UR-Göttin der griechischen Mythologie und die personifizierte Mutter 

Erde.Sie ist der Ursprung ihrer Welt und ihrer Götter. GAIA kam aus dem Urchaos und schuf 

aus sich selbst heraus die Welt, in der sie leben wollte. 

Und da hatte ich sie gefunden! Oder Sie mich? 

Und den richtigen Namen für mein Programm! 

Hinzu kam noch das Wort „POWER“, weil ich 

Dir damit vermitteln wollte, dass wir alle 

diese Urkraft in uns tragen. Eine Kraft, die  

uns unsere Welt erschaffen lässt… 

 

Eine Welt, in der wir glücklich sind, weil wir 

selbstliebend sind und uns gut um uns 

selbst sorgen können. 

Eine Welt, in der wir wieder strahlen können, 

wie eine Göttin. 

Eine Welt, in der wir erhobenen Hauptes 

gehen, wie eine Königin. 

Eine Welt, in der wir unsere Liebe verteilen,  

wie eine fürsorgliche Mutter. 

Erinnere Dich an diese Worte, immer wenn Du unser LOGO siehst oder das Wort GAIA 

POWER irgendwo auftaucht. DU BIST GROßARTIG! DU BIST EINE GAIA! 

Warum GAIA? 

GAIA I Einleitung Göttin Selbstliebe 


